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Innovatives Healthcoaching - Forderung der Gesundheitskompetenz (Health
Literacy)

v.l.n.r. alle 3 von der Universidad Central de
Ni caragua (UCN) : Prof. Dr. Francisco Lopez Pérez,
Vi cerector CGeneral + Prof. Dr. Dr. Gerhard Lingg PhD,
Professor in Health Sciences + Prof. Dr. Dr. Dr. Gerhard
Berchtol d, Dekan fur Europai sche Programme
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Ul.: Direkter Zusamrenhang zw schen Gesundheit und Ernahrung
auf zei gen =

Wen (OTS) - Demrenonm erten Osterreichischen Et hnowi ssenschaftl er
Prof. DDr. Gehard Lingg PhD wurde kirzlich die Professorenwirde in
Heal th Sci ences der Universidad Central de N caragua (UCN) verliehen.
Lingg i st passionierter Befirworter alternativer und konpl enent arer
Ansét ze zur Cesunderhal tung sowi e der Integrativnedizin und
unterstitzt als Vorstandsmtglied die Agenden der GAMED - W ener
International e Akadem e fiUr Ganzheitsmedi zin.

Der Titel der Habilitationsschrift |autete "Deskriptiver

regul ati onsbhi ol ogi scher Hi ntergrund der Wrkung von Body-Waves und
Er nédhrungsvor schl 4gen al s innovative Health Coaching Strategie fur
gesunde Arbeitsbedi ngungen der Europdai schen Bevdl kerung”. Far di ese
Arbeit hatte Prof. Lingg bereits im Dezenber 2014 eine Professur der
Uni ver si dad Azteca (UA), Mexico, erhalten. Das untersuchte

UBW frequenznodul i erte Stinulationsverfahren scheint |aut dem Urtei
der GQutachter ein hohes Potential zur Beeinflussung des

aut onom nervdsen Aktivi erungsstatus zu besitzen. Eine

Val i di erungsstudi e bestétigte, dass die applizierten Body-Wves ei ne
ausgesprochen hohe Wrkung auf die Optinmierung der Bal ance des

aut ononen Nervensystens haben.

Zwt |l .: Bewusstsein und Sel bstverantwortung stérken
Di e Kernresultate der G undl agenforschung wurden al s Poster bei der

Royal Society of Medicine in London présentiert. Bei der Européischen
Union wird auf dieser Basis ein Antrag zur Durchfdhrung einer



prospektiven Fel dstudie in der europai schen Bevdl kerung gestellt, um
den Zusamenhang zw schen der Herzratenvariabilitat (HRV) und dem

Er ndhrungszustand mttels IM-Health Care System zu untersuchen. Ein
wesentliches Ziel ist es, Gesunde und Kranke uber nobil es

Heal t h- Moni tori ng dabei zu unterstitzen, einen gesinderen Lebensstil
anzustreben und durchzuhalten. "Das Gerat bietet jedem Benutzer die
Migl i chkeit, seine w chtigen Vital parameter zu nessen und so den

ei genen Korper sowi e die Einflisse des Lebensstils besser

kennenzul ernen. Dadurch koénnten das Bewusstsein der Menschen uber die
Bedeut ung der Erndhrung fur ihre Gesundheit und Fitness sowie ihre
Sel bstverantwortung gestei gert werden. Chroni sche Krankheiten und
damt assoziierte Kosten kénnten i m Gegenzug reduzi ert werden",
betont Prof. Lingg (siehe: ww im-health-technol ogy. com

Zwtl.: Arbeit imDi enste der Menschheit

Prof. Lingg absolvierte zundchst ein Studiumder Medizin in Indien am
Institute of Medical & Technol ogi cal Research, Calcutta, Wstbengal,

I ndia, zum Facharzt far Naturheilverfahren. Er arbeitete sechs Jahre
lang mt Mitter Theresa und leitete den Bau des "Hunman Life Care
Center". Prof. Lingg suchte nach Miglichkeiten, Basischecks einfach
dur chzuf Ghren und bedurftigen Patienten ndglichst rasch eine

medi zi ni sche Versorgung angedei hen zu | assen. Die |dee eines nobilen
Gerates als Préa-Screening-Tool fur nedizinische Versorgung war

geboren und wurde von dem vi sionaren Pionier, Prof. Lingg, stetig

wei terentw ckelt.

Nach Europa zurickgekehrt absolvierte Prof. Lingg ein Msterstudi um
am I nteruniversitaren Kolleg fur Gesundheit und Entw cklung in G az.
Konsekutiv auf bauend fol gten zwei Dokt oratsstudien an der UA und der
UCN und schliefBllich die zweifache Verl ei hung der Prof essorenwirde.

Prof. Lingg ist Seniorpartner der Royal Society of Medicine, London,
und Leiter der Gesundheitsw ssenschaften und Gesundheit s6konomi e
UA/UCN. Der auf traditionelle europdische Medizin (TEM und

i nshesonder e auf Phytot herapie spezialisierte Ethnonedizi ner

bezei chnet sich sel bst als passionierten Befirworter konpl enentarer
und alternativer Ansatze zur Gesunderhal tung bzw. Heilung von
Menschen.

Seit Ende 2014 ist er Vorstandsnmitglied der GAMED - W ener
I nternational e Akadem e fiur Ganzheitsnedizin in Wen. Zentrale Ziele
des Konpetenzzentruns fir Integrative Medizin sind die Forderung von



W ssenschaft und Forschung sowi e die Aus- und Weiterbildung im
Berei ch der Ganzheitsnedi zin auf Hochschul niveau. "Wr wollen durch
St udi en Evi denzen schaffen und die Integrativmedizin als

zukunf t swei sende Heil kunde fordern", betont Prof. Lingg.
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